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'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ,oa Locks/k 
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eq[; 'kCn % 'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kFkhZ] lek;kstu ,oa Locks/kA 
izLrkouk  

^^pyrk gw¡ ;k pyrh gw¡] D;ksa etkd cukrs gks gekjk bl dnj dh] 

[kqn ls uQjr gksus yxrh gSA ge dqN ugha pkgrs cl vkidk I;kj pkgrs gSa] 

lekt esa txg cukuk pkgrs gSaA** 

fdlh Hkh ns'k vFkok lekt dks lkekU; ,oa izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa ds 

vfrfjDr 'kkjhfjd ;k ekufld fodykaxrk ;qDr fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ,oa 

fodkl ij Hkh vo/kku dsfUnzr djuk vifjgk;Z gSA fodykax gksuk ,d 

lkekftd leL;k gSA blds lanHkZ esa o"kZ 1981 vUrjkZ"Vªh; fodykax o"kZ ds 

:i esa euk;k x;k gSA  1991&92 esa 3 fnlEcj ls vUrjkZ"Vªh; fodykax fnol 

ds rkSj ij fo'o ds lkFk&lkFk Hkkjr tSls dbZ ns'kksa esa euk;k tkus yxk gSA 

1992 ls gh fo'o esa bl fnu ,d Fkhe ysdj dke fd;k tkrk gSA bl o"kZ 

2017 esa Hkh vUrjkZ"Vªh; fodykax fnol euk;s tkus dh Fkhe ^lHkh ds fy, 

lrr~ vkSj lekt dh vksj ifjorZu* blds }kjk fodykax O;fDr;ksa ds izfr 

yksxks dk joSb;k ldkjkRed tkx:drk c<+kuk vkSj fodykaxrk okys O;fDr;ksa 

dks ;k 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa dks feyus okys lEeku] vf/kdkj 

Lkkjka'k 

^^'kkjhfjd pqukSfr;qDr eq>esa ugha cfYd okrkoj.k dh ck/kkvksa esa gSA** 
 'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk o fodkl ij Hkh /;ku 

dsfUnzr djuk vifjgk;Z gSA bu fo|kfFkZ;ksa esa ,d ,slh 'kkjhfjd fodykaxrk 

gS ftlesa ek¡lisf'k;ksa rFkk vfLFk;ksa ds nks"k o fodkj ik;s tkrs gSa] ftudh 

otg ls bu fo|kfFkZ;ksa dks vax lapkyu esa vR;f/kd dfBukbZ dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA ;gk¡ rd fd pyus fQjus rFkk desfUnz;ksa ds }kjk viuk 

dk;Z djus o vf/kxe vuqHko vftZr djus esa dkQh ck/kk,¡ vkrh gS vkSj 

ftudh otg ls bUgsa fofHkUu izdkj ds lek;kstu] f'k{kk rFkk fodkl laca/kh 

vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA pwafd ekuo ,d lkekftd izk.kh 

gSA lekt esa ekU;rk izkIr djuk ekuo dh lkoZHkkSfed bPNk gksrh gSA dksbZ 

Hkh fLFkfr gks] LFkku gks ;k n'kk gks izR;sd O;fDr nwljksa ls ekU;rk] Lohd̀fr 

izkIr djuk pkgrk gSA 'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa ds fy, Lo;a dks 

ewY;ghu] nhu&ghu vfr lgt gS] dkj.k] og bu xq.kksa ls oafpr gSA ,slh 

fLFkfr esa t:jh gks tkrk gS fd mls dqlek;ksftr gksus ls cpk,¡A f'k{kk ds 

leqfpr izcU/k }kjk gh fo|kfFkZ;ksa dks lgh fn'kk funsZ'k fn;k tk ldrk gS] 

ftlls os 'kSf{kd] O;olkf;d] O;fDrxr o lkekftd thou esa lqlek;ksftr 

gks ldsA 

lek;kstu dk eq[; rRo gS & Lo (Self), ftls v/;;u djus dh 

egRoiw.kZ fof/k gS & Locks/k (Self Esteem)A orZeku lkekftd ifjis{; esa] 

ifjos'k esa lkekftd vkfFkZd Lrj] f'k{kk dk ek/;e] fo|ky; dk okrkoj.k o 

laLdkjksa dk Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo] Locks/k] LoizR;{khdj.k o fopkj/kkjk 

ij izHkko iM+rk gSA tc dksbZ 'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa eas Lo;a dks 

ghu le>us yxrk gS] udkjkRed Locks/k j[krk gS] rks ;g fuEu Locks/k mls 

okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr gksus ls jksdrk gSA bl izdkj lek;kstu o 

Locks/k ijLij ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA lkFk gh okrkoj.k esa mifLFkr 

fofHkUurkvksa ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu o Locks/k esa Hksn] fojks/k 

mRiUu gksus yxrk gSA 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu o 

Locks/k esa vUrj irk yxkus] tkuus ds eUrO; ls 'kks/kdk;Z esa tks/kiqj o 

HkhyokM+k ftys ds 'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa dk p;u dj muds 

lek;kstu o Locks/k dk v/;;u fd;k x;kA 
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 vkSj thou esa [kq'kgkyh ds fy, leFkZu dks tqVkuk gSA 

blds lkFk gh jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd 

Locks/k ,oa lqlek;ksftr thou ls tqM+s gy igyq esa 

'kkjhfjd :i ls fodykax O;fDr;ksa o 'kkjhfjd 

pqukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa dk ,dhdj.k djus ds izfr 

tkx:drk c<+kuk gSA o"kZ 1969 esa ljdkj us 

fodykaxrk okys 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa 

;k O;fDr;ksa ds laca/k esa loZJs"B fu;ksDrk ds lkFk Js"B 

deZpkjh iqjLdkj iznku djus dh 'kq:vkr dhA fnO;kaxksa 

dks eq[;/kkjk esa ykus ds fy, ljdkj iz;kl djrh jgrh 

gSA bUgsa f'kf{kr djuk mPp f'k{kk izkIr djds tc os 

vkRefuHkZj cusaxs rHkh lgh ek;uksa esa os l'kDr cu 

ik;saxsA fofHkUu laLFkkvksa esa fnO;kax Nk=&Nk=kvksa ds 

vkj{k.k dh egÙkk dks le>k x;k gS] blfy, ilZUl 

fon fMl,fcfyVh ,DV]1995 yk;k x;k ftlds rgr 

ns'k ds ljdkjh laLFkkvksa esa fnO;kaxksa ds fy, fofHkUu 

lqfo/kk,¡ fu/kkZfjr dh xbZ gSA Qyr% 'kkjhfjd 

pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ,oa iquZokl ij vR;f/kd 

/;ku dsfUnzr fd;k x;kA  

'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa ds Locks/k] 

:fp Lo/kkj.kk] vfHkòfÙk] miyfC/k] vfHkizsj.kk] nqf'aprk 

,oa lek;kstu dk v/;;u vko';d gSA ;gh v/;;u 

blfy, Hkh vko';d gS D;ksafd O;fDr dh vkdka{kkvksa] 

vknrksa] Locks/k] Lo/kkj.kkvksa] nqf'aprk dk izHkko] 

lek;kstu vkfn dk okrkoj.k dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

euq"; dks viuk vfLrRo cuk;s j[kus ds fy, 

vius okrkoj.k rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu 

djuk iM+rk gSA ;g vko';d ugha gS fd lek;kstu dh 

izfØ;k esa lQyrk gh izkIr gksA thou ds fofHkUu {ks=ksa 

esa lQy gksus ds fy, O;fDr dks lek;kstu dh {kerk 

gksuh pkfg,A lek;kstu ,d ,slh izfØ;k gS ftlls 

ekufld o O;ogkfjd nksuksa izdkj dh izfØ;k,¡ fufgr 

gksrh gSA 

orZeku lkekftd ifjizs{; esa lkekftd& 

vkfFkZd Lrj] f'k{kk dk ek/;e] fo|ky; dk okrkoj.k o 

laLdkjksa dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo] Locks/k] izR;{khdj.k 

o fopkj/kkjk ij izHkko iM+rk gSA ,d lkekU; fo|kFkhZ 

tgk¡ izk;% Lo;a dks l{ke] ;ksX; ikrk gS] vkRefo'okl ls 

ifjiw.kZ gksrk gS ogha 'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa ds 

fy, Lo;a dks ewY;ghu] nhu&ghu ekuuk vfr lgt gS] 

dkj.k og bu xq.kksa ls oafpr gSA 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa dks n;k dh 

ugha lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA budh Hkkoukvksa 

vkSj leL;kvksa dks le>dj gh 'kkjhfjd pqukSfr;qDr 

fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ge lg;ksx iznku dj 

ldrs gSaA 'kks/kdrkZ us blh rF; ls izsj.kk izkIr dj 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa ds Locks/k ,oa lek;kstu 

ds v/;;u dk eUrO; cuk;kA 

mi;qZDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ 

us orZeku leL;k dk dFku mi;qZDr vk/kkj ij bl 

izdkj fn;k gS & 

^^'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 

,oa Locks/k dk v/;;u** 

lkfgR;koyksdu 

 'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr iwoZ 

esa fd;s x;s v/;;u esa eq[; :i ls fuEu v/;;u 

lfEefyr gSa & 

1. ekFkqj euksjek ¼1994&95½ & fodykax ckyd 

lkekU; ckydksa dh vis{kk vf/kd rukoxzLr gksrs gSa 

rFkk vf/kd fopkjoku o 'kadkyq gksrs gSaA 

2. ikaMs vfu:) ¼1970½ & bUgksaus ik;k fd lkekftd 

lek;kstu ds {ks= esa rh{.k cqf) okys fo|kFkhZ] 

lkekU; cqf) okys fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa T;knk 

leL;kvksa dk lkeuk djrs gSaA 

3. flga ,p-ch-  ¼1982½ & us vius v/;;u esa ik;k 

fd yM+ds o yM+fd;ksa ds lewg esa lek;kstu esa 

vUrj ugha gSA 

4. dqekjh lfjrk ,oa dqekjh 'kkfgu ijohu ¼1986½ & 

ds vuqlkj 'kSf{kd rFkk laosxkRed lek;kstu ds 

e/; lkFkZ laca/k ik;k x;kA 'kSf{kd lek;kstu rFkk 

lkekftd vkfFkZd Lrj ds e/; laca/k ik;k x;kA 

5. dPNkokg ouhrk ¼1994½ & mUgksaus ik;k fd lkekU; 

oxZ o fodykax oxZ ds Nk=ksa ds lek;kstu esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

6. pkSgku nhfidk ¼1991&92½ & mUgksaus vius 'kks/kdk;Z 

^^fodykax Nk=ksa dh Lo/kkj.kk] miyfC/k vfHkizsj.kk 

,oa lek;kstu dk v/;;u** esa ik;k fd lek;kstu 

dh n`f"V ls lkekU; rFkk fodykax Nk=ksa esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

7. jkBkSM+] dqlqe ¼2001&02½ & 'kkjhfjd fodykax 

Nk=k,¡ Nk=ksa dh rqyuk esa T;knk lek;ksftr ikbZ 

xbZA 

8. dalkjk gseyrk ¼2010&12½ & ds v/;;u ds 

vuqlkj fu"d"kZ 'kkjhfjd fodykax fo|kfFkZ;ksa esa 

ewd&cf/kj o vU; :i ls 'kkjhfjd ckf/kr 

fo|kfFkZ;ksa ds lezx lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

9. 'kekZ dYiuk ¼2013&14½ & ds vuqlkj ek/;fed 

Lrj ij v/;;ujr fodykax fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu ,oa 'kSf{kd fu"ifr ds e/; lglaca/k ugha 

gksrk gSA 

10.  pkS/kjh fdj.k ¼2014½ & bUgksaus crk;k fd 

vuqlwfpr tkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fu"ifr ds 

lanHkZ esa lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk 

gSA 

11.  jkBkSM+ xksj[kukFk ¼2012&14½ & bUgksaus crk;k fd 

fo'ks"k o lkekU; fo|ky; esa fodykax fo|kfFkZ;ksa ds 

lkekftd lek;kstu esa lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

fo'ks"k fo|ky; ds Nk=ksa dk lkekftd lek;kstu 

lkekU; fo|ky; ds Nk=ksa dh rqyuk esa vPNk gksrk 

gSA 

12. tSu vfurk ¼2014&15½ & ds vuqlkj ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu o 'kSf{kd fu"ifr 

ds izkIrakdksa ds vk/kkj ij x.kuk }kjk /kukRed 

lglaca/k ik;k tkrk gSA 
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 13. vxzoky] ,l- ¼1982½ &mUgksaus crk;k fd 

l`tukRed fodkl gsrq Locks/k ,d egRoiw.kZ dkjd 

gS rFkk Locks/k rFkk ikfjokfjd ì"BHkwfe dh 

vUr%fØ;k dk lt̀ukRedrk ij dksbZ izHkko ugha 

iM+rk gSA 

14. fi;lZ o gSfjl ¼1964½ rFkk iqdhZ ¼1970½ & ds 

vuqlkj Locks/k rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa mPp 

/kukRed lglaca/k ik;k tkrk gSA 

15. vkfdZu] ,EiyeSu o cxZj ¼1980½ ,oa vU; & ds 

vuqlkj os fo|kFkhZ tks viuk dk;Z [kqn djrs gSa] 

mudk Locks/k Hkh mPp gksrk gSA 

16.  gkVZ] ts-th- ¼1981½ & buds }kjk fd;s v/;;u ds 

vuqlkj Locks/k o 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lglaca/k 

ugha ik;k x;kA 

17.  'ksosYlu o cksyl ¼1982&83½ & ds vuqlkj fu"d"kZ 

fo|ky; esa fo|kFkhZ ds izR;sd vf/kxe Lrj ij 

vf/kxe dh lQyrk esa Locks/k ,d egRoiw.kZ dkjd 

dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

18. f'k{kk foHkkx] dSfyQksfuZ;k ¼1990½ & ds v/;;u ds 

vuqlkj os ekrk&firk ftudk Locks/k mPp gksrk gS] 

muds cPps Hkh mPp Locks/k iznf'kZr djrs gSaA 

19. iqjksfgr f'konÙk ¼2012½ & bUgksaus crk;k fd 

ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; esa 

fo|kFkhZ Locks/k esa vUrj eglwl ugha djrs gSaA 

20. tSu jktsUnz dqekj  ¼2007½ & mUgksaus crk;k fd 

lkekU; ,oa vfLFknks"k ;qDr fodykax fo|kfFkZ;ksa ds 

Locks/k esa ikbZ oxZ ijh{k.k }kjk 0-1 lkFkZdrk Lrj 

ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA nksuksa gh 

lewgksa esa ldkjkRed Lo rFkk _.kkRed Lo okys 

fo|kfFkZ;ksa dk izfr'kr yxHkx leku ik;k x;kA 

21. vuUrk nsoh ¼2013½ & mUgksaus crk;k fd jktLFkku 

ek/;fed f'k{kk cksMZ ,oa dsfUnz; ek/;fed f'k{kk 

cksMZ ds fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ Locks/k esa vUrj 

eglwl ugha djrs gSaA 

22. jktLFkku if=dk] fj'rs i"̀B 09]2017 & 'kkjhfjd 

pqukSfr;qDr fo|kfFkZ;ksa ds dkuwu ds ckjs esa crk;k 

x;kA 
v/;;u esa iz;qDr 'kCnkoyh  

izLrqr 'kks/k esa fuEu 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gS %& 

1- 'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kFkhZ 

2- lek;kstu 

3- Locks/k 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr fo|kFkhZ  

oscsLVj 'kCndks"k ¼1981½ 

 ^fodykaxrk og ck/kk gS] tks miyfC/k;ksa dks 

lkekU; :i ls nq"dj cuk nsrh gSA** 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk=&Nk=k,¡ vlkekU; 

voLFkkvksa ds dkj.k thou 'kfDr ean gks tkrh gSA 

muds f'k{k.k gsrq fo'ks"k okrkoj.k] midj.k] fpfdRlk o 

funsZ'ku dh vko';drk gksrh gSA tSls fd ,sls Nk=& 

Nk=k,¡ tks nq?kZVukxzLr gksus ds dkj.k viuh nksuksa Vkaxs] 

gkFk [kks cSBrk gS] rks mldh xfr'khyrk vo:) gks 

tkrh gSA mlds xked vojks/k dk izHkko mlds 

lkekftd fodkl ,oa vUroS;fDrd laca/kksa ij Hkh iM+rk 

gSA vr% blds fy, ,d ifg;snkj dqlhZ ¼Oghy ps;j½ dk 

iz;ksx djuk vko';d gks tkrk gSA  

lek;kstu   

Øks o Øks ¼1973½  

 ^^og izfØ;k ftlds }kjk O;fDr viuh 

vko';drkvksa] bPNkvksa dks izHkkfor djus okyh 

ifjfLFkfr;ksa esa larqyu cuk;s j[krk gS] lek;kstu 

dgykrk gSA** 

mi;qZDr ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd 

lek;kstu og izfØ;k gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld o 

O;ogkfjd fØ;k,¡ fufgr gSA vxj euq"; viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, mRiUu mu ifjfLFkfr;ksa 

esa vius vki dks vlarqfyr j[krk gS rFkk vius O;ogkj 

dks mu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vius esa ifjorZu ugha 

djrk gS rks og izk.kh okrkoj.k ds lkFk vlarqyu dk 

mYys[k djrk gSA O;fDr o okrkoj.k esa ,d:irk ds 

vHkko dks dqlek;kstu dgrs gSaA lek;kstu ds fofHkUu 

vk;ke gksrs gSaA 
Locks/k   

eSdMsfoM o gsjkjh ¼1968½   

Locks/k ,d fo'ks"k izdkj dh vfHkòR;kRed 

lajpuk gS] tks Lo;a ds izfr O;Dr dh tkrh gSA** 

bl izdkj ^^fdlh Hkh O;fDr }kjk vius xq.kksa] 

fo'ks"krkvksa ds izfr j[kh tkus okyh ewY;kadu vfHkof̀Ùk;ksa 

ds lsV dks Locks/k dgrs gSaA** 

Locks/k O;fDrRo ;k Nk=&Nk=kvksa dk lcls 

egRoiw.kZ igyw gSA ftlds }kjk O;fDr] Nk=&Nk=k,a 

vius y{; dks izkIr dj ldrs gSaA 

'kks/k ds mís';   

izLrqr 'kks/kdk;Z ds fy, fuEukfdar mís'; 

fu/kkZfjr fd;s x;s%& 

1. 'kkjhfjd pukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

lek;kstu dk v/;;u djukA 

2. 'kkjhfjd pukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa ds Locks/k 

dk v/;;u djukA 

3. 'kkjhfjd pukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

lek;kstu dh rqyuk djukA 

4. 'kkjhfjd pukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa ds Locks/k 

dh rqyuk djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk   

bl 'kks/k dk;Z gsrq fuEukfdar ifjdYiuk,¡ 

fu/kkZfjr dh xbZ gS %& 

1. 'kkjhfjd pukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

2. 'kkjhfjd pukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa ds Locks/k esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

U;kn'kZ ,oa leL;k dk ifjlheu   

izLrqr v/;;u ds fy, tks/kiqj vkSj HkhyokM+k 

ftys ds 35 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk=ksa ,oa 35 'kkjhfjd 

pqukSfr;qDr Nk=kvksa ¼dqy U;kn'kZ 70½ dk p;u fd;k 

x;kA 
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 bl 'kks/kdk;Z ds fy, fuEu ifjlhek,¡ fu/kkZfjr 

dh xbZ gS %& 

1. bl v/;;u esa dsoy tks/kiqj o HkhyokM+k 

ftyksa dk p;u fd;k x;kA 

2. bl v/;;u esa dsoy 'kkjhfjd pqukSfr;qDr 

Nk=&Nk=kvksa dks fy;k x;k gSA 

v/;;u ds fy, viukbZ xbZ fof/k   

izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, ^losZ{k.k fof/k* dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

midj.k   

izLrqr v/;;u ds fy, fuEufyf[kr midj.kksa 

dk iz;ksx fd;k x;k gS%& 

lek;kstu lwph ijh{k.k ¼fo|ky;h fo|kfFkZ;ksa gsrq½ 
(AISS)   
 ;g izekihd̀r midj.k gS ftldk fuekZ.k MkW- 

,-ds-ih-flUgk o MkW- vkj-ih-flag }kjk fd;k x;k gSA bl 

lwph ijh{k.k esa dqy 60 iz'u gS] ftlds mÙkj gk¡ ;k 

ugha esa nsuk gksrk gSA bl lwph ijh{k.k dks Hkjus dk 

dksbZ fu/kkZfjr le; ugha gSA 
Locks/k iz'ukoyh (SEI – PART – I, II)   
 bl izekihd`r midj.k dk fuekZ.k ,e-,l-

izlkn rFkk th-ih-Bkdqj }kjk fd;k x;kA blds nks Hkkx 

gS %& 

1- O;fDrxr izR;{khd`r Lo rFkk  

2- lkekftd izR;{khd`r Lo 

ijh{k.k esa nks iz'ukofy;k¡ nh xbZ gS %& 

 

 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh   

 izLrqr 'kks/k esa iznÙk fo'ys"k.k ,oa vFkkZiu gsrq 

fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

1- e/;eku 

2- izeki fopyu 

3- ØkfUrd vuqikr ¼ 't' ijh{k.k½ 

rF;ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o Nk=kvksa ds 

lek;kstu ls lacaf/kr rF;ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

fuEu izdkj ls n'kkZ;h xbZ gS %& 

lkj.kh la[;k & 01 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy 

lek;kstu ds vadks ls lacaf/kr lkaf[;dh 

Øe oxZ U;kn'kZ e/;eku izeki 

fopyu 

Vh& 

ijh{k.k 

lkFkZdrk 

¼-05½ 

1- Nk= 35 18-76 6-17 
2-41 lkFkZd 

2- Nk=k,sa 35 15-30 5-87 

lkj.kh dh O;k[;k   

mi;qZDr lkj.kh ds voyksdu ls Li"V gksrk gS 

fd 'kkjhfjd pqukSfr ;qDr Nk= o Nk=kvksa ds dqy 

lek;kstu vadks ds e/;eku dk vUrj 3-46 gSA ;g 

vUrj lkFkZd gS ;k ugha ;g ns[kus ds fy, ^Vh* ijh{k.k 

Kkr fd;k x;k ftldk ewY; 2-41 vk;kA ^Vh* dk 

lkj.kh ewY; -05 fo'okl Lrj ij 1-96 gSA pwafd ^Vh* dk 

ijh{k.k ewY; 2-41 gS] tks fd -05 Lrj ij lkj.kh ewY; 

ls vf/kd gSA vr% ge dg ldrs gS fd nksuksa e/;ekuksa 

ds chp dk vUrj lkaf[;dh dh n`f"V ls lkFkZd gSA 

vkjs[k &1 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o Nk=kvksa ds dqy lek;kstu ds vadksa dk e/;eku 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk=&Nk=kvksa ds Locks/k dk 

v/;;u  

1- vkRe&izR;{khd̀r vad (Personally-Perceived) rFkk 

2- lkekftd&izR;{khd̀r vad (Socially-Perceived)  

 izR;sd Nk=&Nk=k ds bu nksuksa izkIrkdksa dh 

rqyuk dj mUgsa rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k %& 

1. ;fn PP, SP ls T;knk gS rks PS dgk tkrk gSA 

2. ;fn PP, SP ls de gS rks NS dgk tkrk gSA 

3. ;fn PP, SP ds cjkcj gS rks BS dgk tkrk gSA 

 
PS = Positive  Self 
NS = Negative  Self 
BS = Balanced  Self  

 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o Nk=kvksa ds Locks/k 

ds O;fDrxr&izR;{khd̀r Lo* ls lacaf/kr rF;ksa dk 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  fuEu izdkj ls n'kkZ;h xbZ gS& 
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 lkj.kh la[;k & 2 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o Nk=kvksa ds ^O;fDrxr 

izR;{khd̀r Lo* ds Locks/k ds vadksa ls lacaf/kr lkaf[;dh 

Øe oxZ U;kn'kZ e/;eku izeki 

fopyu 

^Vh* 

ewY; 

lkFkZdrk 

¼0-05½ 

1- Nk= 35 145-42 16-79 
0-7 vlkFkZd 

2- Nk=k,¡ 35 142-3 18-58 

mijksDr lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd 'kkjhfjd 

pqukSfr;qDr Nk=ksaa ds Locks/k ds ^O;fDrxr&izR{khd`r Lo 

ls lacaf/kr vadks dk e/;eku o izeki fopyu Øe'k% 

145-42 o 16-79 vk;k gSA tcfd 'kkjhfjd pqukSfr;qDr 

Nk=kvksa ds Locks/k vadks dk e/;eku o izeki fopyu 

Øe'k% 142-39 o 18-58 vk;k gSA vr% ge dg ldrs gSa 

fd 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk=ksa dh vis{kk 'kkjhfjd 

pqukSfr;qDr Nk=kvksa dk O;fDrxr&izR;{khd̀r Lo 

vis{kkd`r de gSA Nk=&Nk=kvksa ds e/;ekuksa ds vUrj 

dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ] ftldk Økafrd vuqikr 

0-7 vk;k gSA ;g ewY; 0-05 fo'okl Lrj ds ewY; 1-96 

ls de gSA vr% bu fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA 

vkjs[k &2 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o Nk=kvksa ds Locks/k ds ^O;fDrxr&izR;{khd`r Lo* ls lacaf/kr lkaf[;dh 

 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o Nk=kvksa ds Locks/k ds ^lkekftd & izR;{khd`r Lo* ls lacaf/kr rF;ksa dk fo'ys"k.k 

,oa O;k[;k fuEu izdkj ls n'kkZ;h xbZ gS %& 

lkj.kh la[;k & 3 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o Nk=kvksa ds ^lkekftd izR;{khd`r Lo* Locks/k ds vadksa ls lacaf/kr lkaf[;dh 

Øe oxZ U;kn'kZ e/;eku izeki fopyu ^Vh* ewY; lkFkZdrk ¼0-05½ 

1- Nk= 35 140-75 22-4 
0-49 vlkFkZd 

2- Nk=k,¡ 35 138-35 17-57 

mi;qZDr lkj.kh esa 'kkjhfjd pqukSfr;qDr 

Nk=&Nk=kvksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk dh 

x.kuk dh xbZ] ftldk Økafrd vuqikr ¼^Vh* ewY;½  0-

49 vk;k gSA ;g ewY; 0-05 fo'okl Lrj ds ewY; 1-96 

ls de gSA vr% vUrj vlkFkZd gSA vr% 'kkjhfjd 

pqukSfr;qDr Nk=&Nk=kvksa ds Locks/k ds 

^lkekftd&izR;{khd`r Lo* esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

vkjs[k&3 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk=&Nk=kvksa ds Locks/k ds ^lkekftd&izR;{khd`r Lo* ls lacaf/kr lkaf[;dh 
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 lek;kstu ls lacaf/kr fu"d"kZ  

 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o Nk=kvksa ds 

lek;kstu ds vadksa dk e/;eku Kkr fd;k x;kA 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk=ksa ds vadksa dk e/;eku 18-70 

rFkk 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk=kvksa ds vadksa dk e/;eku 

15-30 vk;kA e/;eku esa vUrj dh lkFkZdrk gsrq Kkr 

fd;s x;s ^Vh* eku dk ewY; 2-41 izkIr gqvk gS tks 0-05 

ds fo'okl Lrj ij lkFkZd gS] vFkkZr~ Nk= ,oa Nk=kvksa 

ds lek;kstu esa lkFkZd varj gS tks fd ijdYiuk 

la[;k 1 dks vLohd`r djrk gSA 

Locks/k ls lacaf/kr fu"d"kZ  

izkIr ^Vh* ewY; ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd 

'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o Nk=kvksa ds Locks/k esa vUrj 

ugha gS] vFkkZr~ ifjdYiuk la[;k 2 Lohd̀r dh tkrh gSA 

ifj.kke  

izLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ 

fudky ldrs gSa fd 'kkjhfjd pqukSfr;qDr Nk= o 

Nk=kvksa ¼fo|kfFkZ;ksa½ ds lek;kstu esa Li"V :i ls varj 

gS tcfd Locks/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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